
《C 语言程序设计》在线教学实践 

一、基本信息 

课程名称：《C语言程序设计》 

课程类型：□通识教育课  □公共基础课 ■专业课 

□创新创业课程  □实验课 

开课年级：2019级 

面向专业：计算机类 

教学章节： 第七章数组 

授课学时： 6学时（+上机 6学时） 

主讲教师：储岳中 

授课形式： 在线授课 

选用平台及课程链接： 

 https://mooc1.chaoxing.com/course/80805044.html 

二、案例背景 

《C语言程序设计》是计算机类相关专业学生的一门必修专业基础课，

本课程全面介绍 C语言的基本知识，介绍面向过程程序设计的基本思想、

一般方法和编程技巧，培养学生计算思维理念和实际编程能力，为后续

专业课程的学习和应用开发打下扎实的理论和实践基础。从工程认证角

度，本课程重点支持以下毕业要求指标点：(1)能运用数学与自然科学的

基本概念辅助恰当地表述工程问题;(2)能够针对一个系统或过程进行合

理的数学建模;(3)能从数学与自然科学的角度分析解决方案，并作出可

能的改进;(4)掌握计算机专业的专业工程知识，并能用于解决计算机工
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程领域复杂工程问题;。 

本课程安排在大一学年（跨 1、2 两学期），合计 96 学时，其中第 1

学期 40学时（理论 20+上机 20），第 2学期 56学时（理论 32+上机 24）。 

课程教学内容按章节安排如表 1所示： 

表 1 《C语言程序设计》教学教学内容 

章标题 章内容 

第一章 C语言概述 

1、C语言概述 

2、简单 C程序 

3、C语言编程环境 

4、算法概念与描述方法 

第二章 C语言基础 

 

1、数据类型，常量和变量 

2、数据类型转换，运算符与表达式 

第三章 顺序结构程序设计 

 

1、输入/输出函数 

2、顺序程序设计 

第四章 选择结构程序设计 

 

1、if语句，条件运算符 

2、switch语句 

第五章 循环结构程序设计 

1、for语句 

2、while语句 

3、do while语句 

4、break和 continue 语句 

5、多重循环程序设计 

第六章 数组 

 

1、一维数组的定义与应用 

2、二维及多维数组的定义与应用 

3、字符数组和数组综合运用 

第七章 函数 

1、函数的定义与调用 

2、函数的嵌套调用与递归调用 

3、变量的存储类别、内部函数与外部函数 

第八章 指针 

1、指针概述、指针与数组 

2、指针与函数、字符串指针 

3、多级指针、指针数组 

第九章 用户自定义数据类型 

1、结构体 

2、共用体、枚举类型 

3、用指针处理链表 

第十章 文件 

1、文件概念 

2、文件的打开与关闭 

3、文本文件的读写 

4、二进制文件的读写 

第十一章 C语言编译预处理

与位运算 

1、C语言编译预处理方法 

2、C语言位运算 



本课程是一门理论与实践并重的课程，为我院计算机类（大类招生）

所有专业同时开设，选课制，5位老师授课。线下授课期间，课堂教学理

论实践采用一体化教学模式，教学与实践交错进行，学生在多媒体机房

上课，一人一机，授课多以案例驱动模式进行课堂讲解，并辅以适量的

课堂练习、讨论答疑、作业与实验等。第 2 学期期末，在学习完 C 语言

基本语法与编程方法后，所有学生均要求完成《程序设计综合实习》的

课程设计环节，巩固基本编程能力的同时，重点培养学生解决复杂工程

问题的能力。 

在线授课期间，教学模式调整如下：(1)直播课堂仍然以案例驱动模

式进行课堂讲解，直播期间会穿插一些客观题的课堂练习和编程练习；(2)

实验和作业通过 CodeCode 平台进行程序的在线测试；(3)通过网络平台

进行作业和实验报告文档的提交和批阅；(4)通过“学习通”安排每章的

在线测试；(5)通过 QQ 群进行在线答疑；(6)学期结束完成课程设计指导

与验收工作。 

学习对象为大一新生，计算机基础参差不齐（城市生源要稍好点），

不少学生报考计算机专业动机很单纯，有些同学甚至简单认为学计算机

后打游戏会更方便。实际上，学习程序设计是需要一定的逻辑思维能力

和动手能手，同时还要胆大、心细。为此，在授课期间也会经常穿插一

些专业引导与学习方法指导，尤其是正确面对打游戏问题，鼓励学生通

过努力学习达到开发游戏的水平。 

三、案例设计思路 

案例驱动教学是本课程教学的主要模式，为此本章精心设计了几个



与数组应用相关的案例：(1)评委打分统计；(2)冒泡排序和选择排序；

(3)矩阵鞍点的求解；(4)解密藏头诗。 

通过案例的演示，让学生意识到我们在解决批量数据处理问题时，

首先需要将这些数据按要求保存好，这就引出我们需要数组这种构造类

型的支持。根据所处理数据的维度不同，我们分别需要一维数组、二维

数组和字符数组。然后再通过对每个案例细节的分析，进一步介绍数组

的定义、初始化和应用，重点介绍通过循环对数组元素或字符串字符的

批量处理。 

拟解决的主要问题：(1)一维数组、多维数组、字符数组和字符串的

定义和初始化；(2)通过循环对数组元素的扫描处理；(3)基于数组操作

技术的字符串信息处理。 

课程思政方面的设计：(1)通过数组定义的内涵，即具有相同的数据

类型的数的集合，告诫学生物以类聚、人以群分，近朱者赤、近墨者黑，

要多跟具有正能量的朋友交往，交友能在很大程度上影响一个人的发展

轨迹；(2)通过数组引用方法的教学，引导学生要有团队精神，要有看齐

意识；(3)通过数组具有批量保存数据的能力，告诫学生，对待数据要有

安全意识；(4)要正确看待游戏，我们学习的目的是培养开发和运营游戏

的能力。 

所采取的教学方法:(1)利用网络教学教学平台（超星泛雅）将课程

文档（PPT、视频讲解、作业、实验报告等）提前一周以上发布给学生，

并利用“学习通”和 QQ 群做好提醒工作；(2)利用 CodeCode 平台

(https://www.codecode.net/)布置好需在线测试的作业和实验报告任务；(3)

https://www.codecode.net/


利用在线直播环节，结合 Visual C++6.0开发工具和虚拟实验演示工具，

做好案例的演示与分析工作；(4)利用直播环节做好反映较集中问题的反

馈工作；(5)利用 QQ平台做好答疑工作；(6)精心设计与本章相关的在线

测试客观题，并在本章教学结束后发布给学生（通过网络平台或“学习

通”均可完成）；(7)做好作业和实验报告的批阅与反馈工作。 

教学载体：(1)网络教学平台：通过多年建设，本课程已在学校超星

泛雅平台( https://mooc1.chaoxing.com/course/80805044.html)上建设了课

程资源，主要包括：课件、视频讲解、作业、实验报告、在线测试和一

些共享资料等资源，其中大部分资源在手机端通过“学习通”即可使用；

(2)考虑学生们习惯使用 QQ，课程同步又建设了 QQ 群，疫情期间，学生

主要通过 QQ 群进行答疑；(3)腾讯课堂：本课程的在线直播活动在此平

台上进行的，这个平台支持 24小时后生成回看，自动考勤，支持交互和

实时点名，受网络状况影响小，很好地保障了课程直播。 

四、教学目标 

1.知识与能力目标  

(1)熟悉 C 语言数组的基本概念；(2)掌握数组的定义、初始化和元

素引用方法；(3)重点掌握通过循环批量处理数组元素的方法；(4)培养

编写和阅读一般程序的能力；(5)初步具备调试简单管理系统程序的能

力;(6)培养提出问题、分析问题和解决问题的能力。 

2.育人目标  

(1)培养独立思考、获取新知识新技能新方法的能力；(2)初步培养

团队合作能力和集体主义精神；(3)培养辨别是非的能力。 



五、教学过程 

教学实施过程（以一维数组为例，两节课共 90 分钟）如表 2 所示： 

表 2 一维数组教学实施过程 

教学环节 
及时长 

教师活动 学生活动 
观察学生学习过
程的及设计意图 

案例引入（10 分

钟） 

案例分析，针对保

存和处理多个同

类型数据时的需

求，引出数组这类

构造类型 

引导学生集思广

益，如何实现多个

同类型数据的保

存？ 

对学生所提方案进

行点评，目的是得出

数组是最好解决方

案的结论。 

一维数组的定义

和初始化（10 分

钟） 

介绍三类基本方

法，提醒注意事项 

安排学生通过键

盘初始化的方式

完成指定数组元

素初始化 

观察学生的反馈，如

学生们会想定义长

度不确定的数组等，

目的是让学生要重

视并做好初始化工

作。 

利用循环批处理

一维数组的元素

（20分钟） 

介绍利用循环变

量作为下标，逐个

扫描数组元素，同

时对引入案例代

码做补充分析 

将上一步键盘初

始化工作放到循

环体中完成 

观察学生操作数组

时的下标有无越界。

让学生意识到用好

循环是批处理数组

的关键。 

提升案例：冒泡排

序的实现（25 分

钟） 

重点介绍冒泡排

序算法的思想（辅

以 虚 拟 实 验 演

示），排序程序的

解读 

安排学生在稿纸

上完成冒泡排序

的书面实现过程 

观察学生设计双重

循环时，内外循环变

量如何配合。让学生

真正驾驭利用多重

循环批处理数组。 

拓展训练：模仿实

现选择排序（15分

钟） 

通过虚拟实验方

式介绍选择排序

算法的思想。本环

节主要安排学生

动手训练，学以致

用。 

在冒泡排序程序

的基础上，模仿实

现选择排序 

观察学生调试过程

中的细节问题。此环

节重在学生练习，老

师做好辅导工作。 

拓展演示（5分钟） 演示一个贪吃蛇

程序，重点说明用

数组来保存组成

蛇的每个方块的

位置坐标。 

学生观看即可，估

计内心会起波澜。 

通过小游戏演示的

两个目的：(1)体现

数组用途广泛；(2)

让学生认识到正在

学习开发游戏的道

路上，会激励学习。 

课堂小结（5分钟） 总结本次课的重、

难点及注意事项 

安排课后结合作

业和实验内容加

强练习 

及时反馈学生通过

QQ 或网络平台反映

的问题 



此环节用到的教学手段：(1)PPT素材展示；(2)VC++6.0环境下的代

码分析与运行；(3)冒泡排序和选择排序算法逻辑过程的虚拟实验展示；

(4)通过 QQ群分享代码和反馈问题；(5)利用直播课堂与有需求同学进行

语音交流（举手模式）；(6)网络平台（学习通）资源用于课前预习和课

后巩固；(7)CodeCode平台为验证学生程序的正确性和完备性提供了可能；

(8)小游戏程序的演示起到提高学习积极性的作用。 

与线下教学相比，充分发挥线上的几个优势：(1)QQ群和直播平台更

有利于教、学材料的实时分享，特别是音、视频资源；(2)线下上课，很

多同学不愿在众人面前提问或回答问题，而线上的私密空间使其愿意更

多地参与课堂活动；(3)线上直播的回放功能为重学（可选看）提供了可

能，线下上课一般不具备录播功能（网络平台视频资源除外）；(4)在线

测试平台的程序的成功测试起到很好地激励作用；(5)线上教学较线下，

要更容易接收到学生的反馈，根据学生的理解掌握程度，及时调整讲解

节奏。 

六、教学效果与特色创新 

1、所设计的实验和作业均分解成一个个具体任务，并发布到

CodeCode 在线测试平台（本平台是我院 C 语言课程组与公司合作建立的

计算机专业新工科建设平台）。通过本平台，一方面，学生能够自行检验

所编写程序是否正确和完善；另一方面，在线测试平台对程序的全面评

价成果对学生是一种很好地激励，极大地提升了编程的积极性。图 1 为

部分同学一个任务在线测试的评分结果。 



 

图 1 CodeCode平台在线测试评分情况 

2、所布置的实验报告和作业通过在线测试后，要求学生再将代码和运行

结果整理到文档中，然后提交到网络平台，作为平时成绩的考核依据。

图 2是部分同学数组部分作业的批阅情况。这种文档的书写与排版过程

对学生的报告书写能力也是一个很好的锻炼。 

图 2 网络平台作业批阅情况 



3、每章结束后，通过网络平台（学习通）发布本章的在线测试（主要是

客观题），安排学生在指定时间段完成。图 3是数组一章阅读程序题的

测试情况统计。 

图 3 本章在线测试成绩分布 

4、算法演示是程序设计课程要面对的一个重要课题。为此，本课程选用

了一个虚拟实验平台，用于对冒泡和选择两类排序算法进行逻辑演示，

以帮助学生快速熟悉算法原理，学生反映良好，也为直播带来了新鲜感。

图 4是冒泡算法动态演示过程截图。这也说明，虚拟实验是在线教学非

常好的补充。 

 

图 4 冒泡排序算法动画演示过程 



本线上教学设计的推广价值：(1)结合程序可以在线测试的特点，精

心设计课程的实验和作业任务；(2)引入多种有益手段（如动画、虚拟实

验等）辅助重难点问题的讲解；(3)要及时发布一些评测任务，达到评价

学习效果目的的同时，对学习积极性也是一个激励；(4)直播授课期间一

定要让学生参与进来，听练结合保证效果的同时，也会活跃独自一人听

课的状态，避免开小差甚至虚假听课的现象；（5）用好学生对游戏感兴

趣的切入点。 

七、教学反思 

1、线上教学对我们计算机学科来说并不陌生，多年来我们也一直在

进行线上和线下相结合的混合教学，10 年前我们课程组就完成了《C 语

言程序设计》各章知识点讲解的视频录制，通过超星泛雅平台共享给学

生，作为自主学习的参考。线下教学，我们学校一直坚持机房上课，理

论与实践教学一体化模式曾获安徽省教学成果二等奖。 

2、实如其来的疫情，让我们的教学完全依赖线上，但对我们课程组

并没有带来不安与慌乱，通过此次完全线上的实践，对课程资源建设情

况是一次很好的检验。 

3、此次线上教学的几点体会：(1)直播初期，糟糕的网络状况证明

了一个国家的网络基础建设何等重要，学生来自全国各地，家庭网络条

件差别大，导致大家学习基本条件参差不齐；(2)线上教学，学生发言的

积极性要好于线下，这说明线下教学期间，我们还是没有创造出非常宽

松的交流环境，教师主导的作用没有真正体现出来；(3)本课程在线测试

平台的使用很好地调动了学生的积极性，充分说明学生学习过程需要能



产生化学反应的正反馈，而一味提要求往往事倍功半；(4)老师们反映比

较集中的问题之一，就是不好把控电脑（手机）屏幕后学生的学习效果。

这个问题我认为，只要做好老师的份内工作，确保教学内容设计合理、

新颖，教学过程把控适度，教学手段多样，评价机制健全，学生自然就

被吸引到你的课程中，参与的积极性会大大提高，学习效果水到渠成，

线下教学一样如此；(5)线下教学期间，会直面学生，对教师上课是一种

激励，线上授课，面对冷冰冰的屏幕，缺少教室或机房那样热火朝天的

氛围，这需要一段时间适应；(6)在线授课务必要做好计划，要把握好节

奏，要通过各种手段调动学生参与的积极性，否则会始终一个人在唱独

角戏，快速地将教学内容上完，教学效果可想而知；(7)网络直播期间，

务必要做好互动，以免学生独自面对屏幕容易产生疲劳或开小差，我常

用的方式是在知识点间穿插一些提问、客观题，对于有开小差迹象的同

学加强随时点名。 

八、教学资源 

1.与本章节教学内容相关、可供学生课外学习参考的书目、文章、

网站等。 

参考书目： 

[1]谭浩强.C程序设计(第五版).北京：清华大学出版社,2017 

[2]何钦铭.C语言程序设计(第 3版).北京：高等教育出版社,2015 

[3]苏小红.C语言程序设计(第 3版).北京：高等教育出版社,2015 

学习网站： 

(1)C 语言菜鸟教程:https://www.runoob.com/cprogramming/c-tutorial.html 

(2)C 语言中文网：http://c.biancheng.net/ 

(3)C 语言网：https://www.dotcpp.com/ 

2.学生课前、课中或课后提交的与本章节教学内容相关的典型资料。 

https://www.runoob.com/cprogramming/c-tutorial.html
http://c.biancheng.net/
https://www.dotcpp.com/


(1)课前：学生可以通过网络平台（学习通）结合知识点视频完成预

习甚至自主学习，图 5是一维数组这一节对应的资源截图，本节提供了 5

段视频、PPT、教材例题等资源。图 6是网络平台上的一些公共资源。 

图 5-1一维数组对应的资源截图(电脑端网络平台) 

 
图 5-2一维数组对应的资源截图

(“学习通”APP) 

图 5-3课程的实验报告和作业 

（发布在 CodeCode平台） 



 

图 6网络平台上的一些公共资源。 

(2)课中：主要用腾讯课堂实施直播（如图 7 所示），学生主要结合

网络直播实现对相关知识点的理解，期间会穿插完成一些案例调试、课

堂练习（如图 8 所示）及编程练习，教师会在线答疑、错误代码分析与

反馈（如图 9 所示）。本次课还安排一个游戏程序演示（如图 10 所示）。 

图 7 腾讯直播课堂记录 



 

图 8 直播过程中课堂练习完成情况 

图 9 在线答疑 



 

图 10 贪吃蛇小游戏的演示 

(2)课后：要求学生结合上课内容独立完成实验报告、作业（如图 11

所示），并可以利用 CodeCode 平台在线测试程序（如图 12 所示）。继续

通过网络平台或 QQ群为学生答疑解惑。 

图 11 网络平台作业和实验报告提交情况 

 



 

图 12 CodeCode平台在线测试任务 

 


